
Дневник
принимающей

семьи

 ФИ ребенка:





Уважаемые родители!

АНО «Центр развития инновационных социальных услуг «Парт-
нерство каждому ребенку» благодарит Вас за  участие в  проекте 
«Краткосрочное размещение детей с особыми потребностями в про-
фессиональные принимающие семьи» (услуга — «Передышка»).

Вы держите в руках «Дневник принимающей семьи». Заполняй-
те одну страницу дневника всякий раз, когда остаетесь с ребенком. 
Помните о том, что родители ребенка и принимающая семья распи-
сываются в дневнике после каждого размещения.
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Заполняет семья ребенка

ФИО ребенка:_____________________________________________
_________________________________________________________
Дата рождения:_ __________________________________________
Адрес ребенка:____________________________________________

Как добраться:
Станция метро:_____________ № автобуса:_ _________________
№ троллейбуса:_____________ № трамвая:___________________
Маршрутка №:_ _____________ ж / д станция:__________________

ФИО родителей (лиц, их замещающих):
1.________________________________________________________
Моб. тел.:_________________________________________________
2.________________________________________________________
Моб. тел.:_________________________________________________

Наименование учреждения, которое посещает ребенок:
_________________________________________________________

Адрес и телефон:__________________________________________
Режим посещения:_________________________________________
ФИО педагога:_ ___________________________________________
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Фиксированный режим дня ребенка:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Фиксированный режим на неделю:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Особенности поведения ребенка:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Особенности питания ребенка:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Гигиена:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Прием лекарств:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Принимающая семья:
ФИО:_____________________________________________________
Год рождения:_ ___________________________________________
Адрес проживания:________________________________________
Телефон:_________________________________________________
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ФИО родителя, оставляющего ребенка_______________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Дата размещения__________________________________________
Время размещения с_________ до_ __________________________
Состояние ребенка на момент размещения___________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Как вы провели время вместе_ _____________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
ФИО родителя, которому передан ребенок после размещения
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Состояние ребенка на момент передачи родителям_ __________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Стороны претензий друг к  другу не  имеют / имеют (если есть, 
то какие)__________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Подпись родителей / расшифровка     Подпись пр. семьи / расшифровка
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ОКАЗАНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Аптечка первой помощи
Эти средства должны быть у Вас дома, они должны быть доступ-
ны для Вас и недоступны для детей.

1.	 Антигистаминные препараты («Тавегил», «Супрастин» и др.) — 
используются при аллергических реакциях;

2.	 Болеутоляющие (жаропонижающие) средства — таблетки 
или сироп, например, «Парацетамол»;

3.	 Вазелин;
4.	 Вата стерильная;
5.	 Грелка;
6.	 Лейкопластырь (ширина ленты 1,5 – 2,5 см);
7.	 Бактериальный пластырь;
8.	 Ножницы с тупыми концами;
9.	 Гипотермический (охлаждающий) пакет;
10.	 Пинцет с закругленными концами;
11.	 Стерильные марлевые бинты и салфетки;
12.	 Термометр;
13.	 Эластичный бинт.

Аллергия
Аллергия — это повышенная чувствительность организма к опре-
деленным веществам (например, к  пищевым продуктам, пыли, 
пыльце растений и т. д.).

•		 Симптомы
		  Сыпь (иногда в виде волдырей), опухшие губы, заложенный 

нос, иногда боль в животе, рвота, затрудненное дыхание.

•		 Когда обращаться к врачу
		  Если у  ребенка затрудненное дыхание  — ВЫЗОВИТЕ 

НЕОТЛОЖНУЮ ПОМОЩЬ. В остальных случаях — сооб-
щите родителям, проконсультируйтесь с врачом.

•	Как помочь ребенку до консультации
1.	 Успокоить и приободрить ребенка — беспокойство может 

лишь усилить аллергическую реакцию.
2.	 Дать ребенку антигистаминный препарат («Тавегил», 

«Супрастин» или  др.). Используйте дозы, указанные 
в инструкции.

3.	 Если сыпь сопровождается зудом, применяйте холодные 
компрессы.
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Жар

•	 Что не делать
1. 	Не пытайтесь снижать жар, обливая ребенка холодной во-

дой или растирая спиртом. 
2. 	Не кутайте лежащего в жару ребенка в одеяло. 
3. 	Не будите спящего ребенка для того, чтобы дать ему лекар-

ство или измерить температуру. Сон важнее.

•	 Как помочь ребенку
1.	 Если температура у ребенка выше 38˚ С и если ему пло-

хо  — дайте жаропонижающее средство (дозы препарата 
указаны в инструкции).

2.	 Оденьте ребенка в легкую одежду и дайте ему питье.
3.	 Сообщите родителям.
4.	 Обратитесь к врачу.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНАХ И КРОВОТЕЧЕНИЯХ

Кровотечения

•	 Что не делать
	 1.	 Не трогать рану руками!
	 2.	 Из раны ничего не доставать!
	 3.	 Не снимать уже пропитавшуюся повязку.

•	 Что делать
1.	 Если у ребенка глубокая рана и  кровотечение остановить 

не удается — ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ.
2.	 Если вам кажется, что рана велика и нужно наложить шов — 

вызовите скорую помощь.
3.	 Если рана неглубокая — промойте ее теплой водой с мы-

лом и просушите.
4.	 Если кровотечение приостановилось  — перевяжите рану 

чистым бинтом. Повязка должно быть тугой, но  не  вызы-
вать побледнения конечности.

Инородное тело в ране

Если предмет торчит — максимально его фиксируем.
Повязку накладываем вокруг торчащего предмета.
Никогда ничего из раны не достаем.
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Носовое кровотечение

1.	 Обеспечить психофизический комфорт.
2.	 Голову слегка наклонить вперед, попросить пострадавшего 

подержать ее руками.
3.	 Прикладывать тряпочки к носу.
4.	 Холод на нос.
5.	 Если через 10 – 15 минут не останавливается — вызывать 

«скорую».
6.	 Нельзя закидывать голову назад — возможна кровавая рвота.

Внутреннее кровотечение

•	 Признаки и симптомы
1.	 Человек болеет, боли может и не быть.
2.	 Бледность, холодный пот, озноб.
3.	 «Мушки перед глазами», головокружение.
4.	 Дыхание слабое, поверхностное.
5.	 Вздутый, твердый, болезненный при надавливании живот, 

«поза эмбриона».
6.	 Может быть синяк на животе.

•	 Что не делать
1.	 Даже при малейших подозрениях на внутреннее кровотече-

ние в тех случаях, когда ребенок падал или был травмиро-
ван, НЕ ОБЕЗБОЛИВАТЬ!!!

2.	 Не кормить, не поить.

•	 Первая помощь
1.	 Вызвать «скорую».
2.	 Холод на область живота.
3.	 Транспортировать в сидячем положении.

Рана головы

•	 Первая помощь
1.	 Наложить чистую марлевую повязку.
2.	 Вызвать «скорую».

•	 Что не делать
1.	 Не промывать.
2.	 Не трогать
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Травматическая ампутация

• 	 Первая помощь
1.	 Оторванную конечность положить в пакет, его — во второй 

и охладить.
2.	 Немедленно вызвать «скорую», обязательно сказать: «ам-

путация».
3.	 Контейнер отправить вместе с больным. Время транспорти-

ровки — до 6 часов.

ЕСТЬ ШАНС ПРИШИТЬ КОНЕЧНОСТИ  
ДО ЛОКТЯ И ДО КОЛЕНА!!!

Травмы

•	 Признаки и симптомы
	 Боль, опухоль, неестественное положение конечности, кровь, 

нарушение подвижности.

•	 Первая помощь  — иммобилизация (придание неподвиж-
ного положения)
1.	 «Правило буквы Z». Фиксировать надо в  том положении, 

в котором находится деформированная конечность.
2.	 Шина накладывается так, чтобы зафиксировать сустав 

до и после перелома.
3.	 Подручные материалы: пенка, картон; создаем подобие ко-

робки, пустые места забиваем тряпками.
4.	 Фиксируем в плоскости перелома.
5.	 Вывих не вправляем, то же относится и к перелому.
6.	 Возможна большая кровопотеря.
7.	 Для уменьшения боли нужно приложить холод (актуально 

первые 6 часов после травмы, потом уже не  нужно). Хо-
лод наложить на  15 минут, снять на  5 минут и  положить 
еще на 15 минут, если боль усиливается. Лед на голое тело 
не класть — завернуть в тряпку.

•	 Что не делать
	 Не пытаться придать конечности естественное положение.

•	 Что делать дальше
1.	 Доставить пострадавшего к врачу.
2.	 При невозможности передвигаться самостоятельно — 

вызвать «скорую».
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Обморок

•	 Признаки и симптомы
	 Дурнота, бледность, слабость, зрачки расширены, человек 

медленно опускается на землю и падает. Длительность прис-
тупа — несколько десятков секунд.

•	 Что не делать
1.	 Не поднимать в вертикальное положение.
2.	 Не стремиться привести в сознание.
3.	 Не давать нюхать нашатырный спирт.
4.	 Не давать пощечины.
5.	 Не брызгать водой.

•	 Первая помощь
1.	 Укладываем, не даем упасть и удариться.
2.	 Поднимаем пострадавшему повыше ноги.
3.	 Обеспечиваем приток свежего прохладного воздуха.
4.	 Контролируем состояние.
5.	 Вызываем скорую помощь, если не очнулся через 10 минут.
6.	 Сообщаем родителям.

Перегревание

•	 Симптомы
	 Вялость, тошнота, головокружение, жажда,  

сильное потоотделение.

•	 Первая помощь
1.	 Измерить температуру. Если температура высокая — ВЫ-

ЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ
2.	 Удалите ребенка с прямого солнечного света.
3.	 Уложите в прохладное помещение.
4.	 Расстегните одежду.
5.	 Давайте воду каждые 10 – 15 минут.
6.	 Прикладывайте к  коже ребенка мокрую прохладную ткань 

либо обмахивайте ребенка полотенцем.
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Обморожение

•	 Симптомы
	 Онемение обмороженной части тела, боль, жжение, бледно-

желтая или бледно‑синяя кожа.

•	 Что не делать
1. 	Не следует отогревать пораженные части тела горячей водой.
2. 	Не следует тереть и массировать пораженные участки.

•	 Первая помощь
1. 	Поместить ребенка в тепло.
2.	 Погрузите обмороженные части тела в теплую, но не  горя-

чую воду (37˚С) на 20 – 30 минут или приложите теплую ткань.
3. 	Дайте теплое питье.
4. 	Обратитесь к врачу.
5. 	Сообщите родителям.

Ожоги

•	 Что не делать
1. 	Не  прикладывайте к  обожженной области лед, сливочное 

или растительное масло, мази и лекарства.
2. 	Не  накладывайте ватные и  марлевые повязки или лейко-

пластырь.

•	 Первая помощь
1. 	Снимите всю одежду, которую легко снять, и обливайте по-

врежденный участок прохладной водой. Можно поставить 
ребенка под прохладный душ.

2. 	Наложите на  обожженный участок чистую сухую повязку 
из неворсистого материала.

3. 	Давайте ребенку обильное питье.
4. 	Сообщите родителям.
5. 	Обратитесь к врачу.
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Отравления

•	 Первая помощь
1. 	Постарайтесь выяснить, что ребенок мог проглотить.
2. 	Дайте обильное питье.
3. 	Постарайтесь вызвать рвоту.
4. 	Сообщите родителям.
5. 	Обязательно вызовите врача.

Судороги

•	 Симптомы
	 Непроизвольные движения, закатывания глаз, непроизволь-

ное мочеиспускание, потеря сознания.

•	 Первая помощь
1. 	Уложите ребенка в безопасное место, чтобы избежать 

травмирования.
2. 	Вызовите скорую помощь.
3. 	Сообщите родителям.
4. 	Расстегните одежду.
5. 	Поверните голову ребенка на бок.
6. 	Оставайтесь с ребенком до приезда врача.
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
В этом разделе перечислены полезные телефоны, которыми 

вы можете воспользоваться в различных ситуациях.

Экстренная помощь при чрезвычайных ситуациях

•	 01 или 911, 112 МЧС, СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
	 Аварии, конфликтные ситуации, насилие, возгорание помеще-

ний; нужна срочная помощь милиции или пожарной охраны.

•	 02 ПОЛИЦИЯ

•	 325‑00‑01 (круглосуточно) СЕВЕРО-ЗАПАДНАЯ РЕГИО-
НАЛЬНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ

	 Возникла экстренная ситуация: вы оказались заперты, зажаты, 
закрыты дома, в машине, на улице.

•	 03 СКОРАЯ ПОМОЩЬ
	 Резко и  неожиданно ухудшилось самочувствие: различные 

боли и спазмы, получение травм, головокружение и обмороки, 
сильное повышение температуры, повреждение органов дыха-
ния, глаз, и вы не знаете, что предпринять.

•	 04 АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА
	 Почувствовали запах газа, заметили незакрытые газовые кра-

ны или обнаружили неполадки в  газовой системе — звоните 
в аварийную газовую службу. И обязательно вместе с ребен-
ком покиньте помещение, НЕ РИСКУЙТЕ ЖИЗНЬЮ.

•	 327‑13‑13 МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «КОРИС»
	 Платная скорая помощь.
	 www.coris-spb.ru

•	 272‑72‑43 ГЛАЗНОЙ ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПУНКТ
	 Адрес: Литейный пр., 25

•	 003 БЕСПЛАТНАЯ СПРАВОЧНАЯ СЛУЖБА О НАЛИЧИИ ЛЕ-
КАРСТВ В АПТЕКАХ ГОРОДА

•	 542‑86‑71 ТОКСИКОЛОГИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИОН-
НО‑СПРАВОЧНАЯ СЛУЖБА  
СКОРОЙ ПОМОЩИ
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•	 274‑19‑83 ГОРОДСКОЙ АНТИРАБИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
	 Прививки после укусов животных (собаки, крысы и т. д.)

•	 579‑00‑55 БЮРО РЕГИСТРАЦИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ
	 Справочное об увезенных с улицы скорой помощью.

•	 004 (круглосуточно) ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ЖКХ
	 Жилищно-бытовые проблемы: отсутствие горячей / холодной 

воды, отключение отопления, протекания водопровода, проб-
лемы с электрическими сетями.

•	 054 СПРАВОЧНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ СЛУЖБА
	 Вызов такси, расписание поездов и другого транспорта, инфор-

мация о культурных мероприятиях и др. Услуги бесплатны.

•	 009 ПЛАТНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ СЕРВЕР
	 Информация о фирмах, товарах, услугах; поиск номера теле-

фона абонента по  фамилии, адресу; проезд по  Петербургу 
и  пригородам; репертуар театров, кинотеатров и  концертных 
залов; выставки.

•	 334‑41‑44 ЗАКАЗ СОЦИАЛЬНОГО ТАКСИ
	 www.staxi.spb.ru

•	 313‑93‑55 ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ
	 Бесплатные консультации юриста по телефону.

	 ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ

•	 Развивающие игры для детей (игры на развитие мышле-
ния, внимания, мелкой моторики, слуха и речи)

	 http://www.all-for-children.ru/main/index.asp

•	 Развивающие игры. Полезная информация о детях 
	 http://www.piterbaby.ru/content/view/558/39

•	 АУТИЗМ
	 http://autist.narod.ru

•	 РУССКОЕ ИППОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО
	 http://www.hippotherapy.ru
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•	 ПЕТЕРБУРГСКАЯ ЛИГА ЖИЗНЕННОЙ ПОМОЩИ ЛЮДЯМ 
С ПРОБЛЕМАМИ РАЗВИТИЯ

	 www.crno.ru, www.ngo-nw.ru

•	 «СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО!» Сайт о людях с ДЦП
	 http://miloserdie.tellur.ru

•	 «ДЕФЕКТОЛОГ. РУ»
	 http://www.defectolog.ru

•	 «ОСОБОЕ ДЕТСТВО»
	 http://www.osoboedetstvo.ru

•	 СПб Институт раннего вмешательства
	 http://www.eii.ru
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Для заметок
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Для заметок
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Контактная информация:
Автономная некоммерческая организация  

«Центр развития инновационных социальных услуг  
«Партнерство каждому ребенку»

197183, Санкт-Петербург, Приморский пр., 33
Тел. / факс: +7 (812) 430‑59‑88, +7 (812) 431‑04‑60

E-mail: info@p4ec.ru
Сайт: www.p4ec.ru

Вы можете связаться с нашими специалистами  
в любое время по телефонам:

+7 (921) 415‑67‑76
+7 (921) 415‑74‑47
+7 (921) 310‑23‑00

Оригинал-макет подготовлен Издательским домом «Бранко»




